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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЕ  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

учащихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.1)

5 КЛАСС

на 2024-2025 учебный год



1. Общие положения
1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Войсковицкая средняя 
общеобразовательная школа №1» (далее – МБОУ «Войсковицкая СОШ 
№1») на 2024-2025 учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, 
периодичность их проведения.

1.2. Нормативное основание учебного плана:
1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции;
2) Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 в действующей 
редакции;

3) Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 в действующей редакции;
4) Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции;
5) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

6) Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания».



Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию 
здоровья не могут временно или постоянно посещать образовательное 
учреждение, регламентируется следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; - Федеральный закон от 24 июня 
1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации"; 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
30 июня 2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие 
которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 
программа на дому";

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"; 

- Методические рекомендации "Об организации обучения детей, 
которые находятся на длительном лечении не могут по состоянию здоровья
посещать образовательные организации", утвержденные заместителем 
Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 
октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения 
Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.;

- письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 
"Об организации образования

2. Организационные условия реализации учебного плана
2.1. Учебный план ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения уровня основного общего образования, конкретизирован на 2024-
2025 учебный год.

2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-
эпидемиологических требований и норм к условиям и организации 
обучения 

в общеобразовательных организациях:



2.2.1. Продолжительность учебного года составляет для 5-9 классов 
34 учебных недели. 
2.2.2. Максимальная недельная нагрузка: 
Согласно учебному плану обязательная недельная нагрузка для 

учащихся 5 классов составляет 9,5 часов. Часы самостоятельной работы в 5
классе – 19,5 часов в неделю.

Таким образом, максимально допустимая нагрузка учащихся 5 класса
на дому - 29 часов на дому".

 2.2.3. Обучение на дому осуществляется по индивидуальному 
учебному плану учащегося, с учетом индивидуальных особенностей 
ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, который 
согласовывается с родителями (законными представителями).

2.2.4.Важнейшая составляющая организации обучения на дому – 
самостоятельная работа учащегося на дому. В индивидуальном учебном 
плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые

включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. 
2.2.5.Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по заданию 
педагогического работника. 

2.2.6.Обучение на дому учащихся с ОВЗ организуется в режиме 
пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение всей учебной недели.

2.2.7. Каникулы для детей с ОВЗ по адаптированной программе для 
детей с ОВЗ НОДА проводятся в соответствии с календарным учебным 
графиком ОО. 

2.2.8. Продолжительность выполнения домашних заданий в 5 классах
по всем предметам (в астрономических часах) – не более 2 часов.

3. Структура учебного плана
Учебный план составлен на 2024-2025 учебный год.
Содержание общего образования обучающихся с НОДА вариант 6.1 

реализуется за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных 
потребностей и возможностей.

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

3.2. Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 
предметными областями и учебными предметами: 



- Русский язык и литература (учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература»); 

- Иностранные языки (учебный предмет: «Иностранный язык 
(английский)»);

- Математика и информатика (учебный предмет: в 5-6 классах – 
«Математика», 

в 7-9 классах – учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика», «Информатика»);

- Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», 
«Обществознание», «География»);

- Естественнонаучные предметы (учебные предметы: «Физика», 
«Биология», «Химия»);

- Искусство (учебные предметы: «Изобразительное искусство», 
«Музыка»);

- Технология (учебный предмет: «Труд (технология)»;
- Физическая культура (учебный предмет: «Физическая культура»);
- Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет: 

«Основы безопасности и защиты Родины»);
- Основы духовно-нравственной культуры народов России (учебный 

предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов России»).
Учебные предметы «Родной язык», «Литература на родном языке», 

«Второй иностранный язык» не изучаются, так как заявлений на 
включение данных предметов в учебный план от родителей (законных 
представителей) не поступало. 

В МБОУ «Войсковицкая СОШ №1» класс языком обучения является 
русский язык.

При изучении предметов английский язык, информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

3.3  Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает образовательные потребности и
интересы обучающихся.

1) на увеличение учебных занятий для изучения отдельных 
обязательных предметов: 5 класс: 2 часа

 Информатика -1 час;

 Курс «Исторические загадки» -1 час;



Также формируемая часть учебного плана включает курсы 
внеурочной деятельности:

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 
классах;

«Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах;
«Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах;
«Функциональная грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 5–

9-х классах
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

4. Промежуточная аттестация
4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии 

порядком, определенным локальным нормативным актом МБОУ 
«Войсковицкая СОШ №1»  «Положение о формах, периодичности, порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся», утвержденным Пр.№421 от 21.12.2022г.                  
          4.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 
по четвертям и по итогам учебного года. 

4.3.  Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце 
учебного года без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана:

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2024-2025 учебном году.

Учебный предмет, учебный курс Классы Формы промежуточной
аттестации

Русский язык 5-9 Контрольная работа 
Литература 5-9 Тестирование
Иностранный язык  5-9 Тестирование
Математика 5-6 Контрольная работа
Математика (Алгебра) 7-9 Контрольная работа
Математика (Геометрия) 7-9 Контрольная работа
Математика (Вероятность и 
статистика)

7-9 Контрольная работа



Информатика 7-9 Тестирование
История 5-9 Тестирование
Обществознание 6-9 Тестирование
География 5-9 Тестирование
Биология 5-9 Тестирование
Физика 7-9 Контрольная работа
Химия 7-9 Контрольная работа
Музыка 5-8 Творческая работа
Изобразительное искусство 5-7 Творческая работа
Физическая культура 5-9 Тестирование
Труд (технология) 5-9 Творческая работа
Основы безопасности и защиты 
Родины

8-9 Тестирование

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

5-6 Тестирование



Учебный план для индивидуального обучения на дому учащихся с ОВЗ (НОДА)
5 класс (на основе ООП ООО)2024-2025 учебный год

МБОУ «Войсковицкая СОШ №1» (пятидневная неделя).

Предметные области Учебные предметы

V класс

Количество часов в
неделю 

Очное
обучени
е

Заочное
обучение 

Количество
часов в год

Русский язык и 
литература

Русский язык 1,5 3,5 5/170

Литература 1,5 1,5 3/102

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

0,75 2,25 3/102

Математика и 
информатика

Математика 2 3 5/170

Математика (Алгебра) –

Математика

(Геометрия)

–

Математика 
(Вероятность и 
статистика)

–

Информатика –

Общественно-научные 
предметы

История 1 1 2/68

Обществознание –

География 0,5 0,5 1/34

Естественно-научные 
предметы

Физика –

Химия –

Биология 0,5 0,5 1/34

Основы духовно-
нравственной культуры 

Основы  духовно- 0,25 0,75 1/34



народов России

нравственной

культуры  народов

России

Искусство

Изобразительное

искусство

0,25 0,75 1/34

Музыка 0,25 0,75 1/34

Технология Труд (Технология) 0, 25 1,75 2/68

Физическая культура 
 

Физическая культура 0,25 1,75 2/68

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

–

Итого 9 27

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0,5 1,5 2

Исторические загадки 0,25 0,75 1/34

Информатика 0,25 0,75 1/34

Биология –

Химия. –

Алгебра 

История 

Всего в неделю 9,5 19,5 29

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка

(при  5-дневной  неделе)  в  соответствии  с

действующими  санитарными  правилами  и

нормами

29

Учебные недели 34

Всего учебных часов на учебный период 986

Профориентация - -

Функциональная грамотность 1 1/34



Основы финансовой грамотности 1 1/34

Разговоры о важном 1 1/34

Итого  на  реализацию  курсов  внеурочной

деятельности

3 3/102


